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キャリアアップ ウィークエンド

Career up weekend
Produced by authentic leader school

おすすめユニットとフリーチョイスプラン
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「未来を創る」 ダイバシティ時代のリーダーへ

オーセンティック・リーダースクールは、「業種、業界の常識を超えて集い、ビジネスを通じ

て社会的価値共創を学ぶ場」であり、「自分の未来を創るジブン」を育てる学校です。

「自分の可能性を広げ、社会や組織に貢献することに成功し、影響力を持つこと」

「自分らしく豊かな人生に価値をおくこと」

このどちらか一方でなく、双方を両立・調和させる、しなやかで、輝くビジネスリーダーを育

てることにより、組織・社会全体のダイバシティ推進に貢献します。
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キャリアアップ ウィークエンドとは？

• 「オーセンティック・リーダースクール」の科目を、目的に合わ
せ短期間で効率的に学べるユニット受講

• インプットとアウトプットがバランス良く調和され、学びを成果
に紐づけるため有効な科目同士を組み合わせた「おすすめ
ユニット」と、自由に科目を選択する「フリーチョイスプラン
（ユニットF）」から選択可

• 全てのユニットに、プロコーチによる個別コーチングセッション
&レポーティング支援（ブリッジングセッション）が付き、「学
びっぱなし」を徹底的に防止

• オーセンティック・リーダースクールの他コースの受講者と共に
学びあうことで、短期間でもダイバシティ学習を体感
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Facebook

協創コミュニティ
同期の仲間と交流し、切磋琢磨し、励まし合う、Facebookのコミュニティへ
ご招待。また、期の修了後は、修了生コミュニティにもご参加いただきます。
受講は短期間でも、わくわくする学びの環境はずっと続きます！

キャリアアップ ウィークエンド 受講の流れ

ユニットの決定、

お申込み

入学オリエンテー

ション
選択科目の受講

ブリッジングシートの

記入
ブリッジングセッション

学びの質問・懇親
ワークショップ

ブリッジングシートに記載し
た内容をもとに、プロコーチ
とオンラインまたは電話での
コーチングセッションを行い
ます。日時は、ご自身のス
ケジュールに合わせてご予
約いただけます。

全ての科目を受講した後
は、「ブリッジングシート」の
手順に従い、科目や実践
を通じた学びの棚卸しと統
合を行います。シートの質
問に答えていくだけで内省
を深めることのできる、個
人学習です。

【LIVE】Zoom開講日の
LIVE授業に参加
【VIDEO】メンバーサイト
に、受講コンテンツが随時
追加されます。公開日から
2～3週間以内の受講を
推奨しています。

お申込みをいただくと、メン
バーサイトへのログインが可
能になります。

オンラインで、受講に関す
る説明会を行います。決め
られた日程でのご参加が
難しい場合は、会社単位
での実施や、個別対応も
承ります。

他の企業の受講生や講師と、学びの内容を共有し
深め合う、オンラインワークショップが適宜開催されま
す。ぜひ積極的にご参加いただき、ダイバシティ学習
を実感してください。
※ 録画型オンラインコースのみの実施

知見を得る／視野を広げる／視座を上げ
る／学び方を学ぶ

成果物：パーソナルシート 成果物：授業リフレクションシート

自分を知る／自分の棚卸しをする／社会変化を
考える／働き方、生き方を考える

※受講科目により、別途事前課題・事後課題が
ある場合があります

成果物：ラーニングブリッジングシート

学びを深め、再認識する／自らを見つめる／行動、
成果へ繋げる／自身のリーダー像を創造する
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キャリアアップ ウィークエンド 対象科目
5月生・11月生（LIVE中心・土曜クラス）

スケジュール 1か月目 2か月目 3か月目 4か月目 5か月目 6か月目

フェーズ

科目・イベント
（LIVE／VIDEO）

ブリッジングセッション

行動学習ツール

LIVE：日付固定

VIDEO

視野拡大！自分らしいリーダーシップへの気づき ビジネス理論・スキル・先進領域の知見習得 実践による学びの統合、リーダーシップ持論獲得

行動学習ツール

セッション：個別調整

パーソナルシート リフレクションシート（各授業ごとに提出）

トライセクター

リーダーの

時代

事業計画

志（リーダー

シップ・グロー

バルリーダー）

ストーリー

テリング

アカウンティン

グ
ゲスト授業

リーダー・管理

職のためのスト

レスマネジメント

営業・

販売戦略

次世代リーダー

のための考える

技術・書く技術

ファイナンス

マネジメント

理解と実践

力セッション

マーケティング

＆事業戦略

ALセッションに

よる問題解決

修了式

組織・人材

マネジメント

エグゼクティブ

メンター

イベント

キャリア・

リーダーシップ

コーチング・

マネジメント

ビジネスモデル

思考

入学オリエン

テーション

社会のダイナミ

ズムと未来を

見通すチカラ

ストレングス・

リーダーシップ

マネジメント

基礎力強化

ロジカル

シンキング

・問題解決

経営戦略

システム思考
マインドフルネ

スとビジネス

A B

C
D

A

B

C
D

E

A

B C

D

E

A

BC

D

E
C D

D

ブリッジングシート

ブリッジングセッション

各ユニット修了時
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キャリアアップ ウィークエンド 対象科目
7月・1月生（VIDEO中心・平日クラス）

スケジュール 1か月目 2か月目 3か月目 4か月目 5か月目 6か月目

フェーズ

科目・イベント
（LIVE／VIDEO）

メンターサポート・
学長インタビュー

行動学習ツール

ワークショップ

視野拡大！自分らしいリーダーシップへの気づき ビジネス理論・スキル・先進領域の知見習得 実践による学びの統合、リーダーシップ持論獲得

学びの質問・懇親WS①学びの質問・懇親WS①

※7月・1月生のみ

パーソナルシート リフレクションシート（各授業ごとに提出）

トライセクター

リーダーの

時代

事業計画

志（リーダー

シップ・グロー

バルリーダー）

ストーリー

テリング

アカウンティン

グ
ゲスト授業

リーダー・管理

職のためのスト

レスマネジメント

営業・

販売戦略

次世代リーダー

のための考える

技術・書く技術

ファイナンス

マネジメント

理解と実践

力セッション

マーケティング

＆事業戦略

ALセッションに

よる問題解決

修了式

組織・人材

マネジメント

エグゼクティブ

メンター

イベント

キャリア・

リーダーシップ

コーチング・

マネジメント

ビジネスモデル

思考

入学オリエン

テーション

社会のダイナミ

ズムと未来を

見通すチカラ

ストレングス・

リーダーシップ

マネジメント

基礎力強化

ロジカル

シンキング

・問題解決

経営戦略

システム思考
マインドフルネ

スとビジネス

ブリッジングシート

ブリッジングセッション

各ユニット修了時

A B

C
D

A

B

C
D

E

A

B C

D

E

A

BC

D

E
C D

D

LIVE：日付固定

VIDEO

行動学習ツール

セッション：個別調整
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目的・課題に合わせて選べる！６つのユニット

7

• 自己キャリアとリーダーシップの可能性を広げる

• ビジネス視野と自分力アップ

• 仕事の基礎力とダイバシティ

• もう一歩ステージを上げたい人のミニMBA

• 経営戦略基礎と使える問題解決スキル

• フリーチョイスプラン

ユニットA

ユニットC

ユニットB

ユニットD

ユニットE

ユニットF
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ユニットA
自己キャリアとリーダーシップの可能性を広げる
• エグゼクティブメンターイベント ～リーダーシップの旅に出よう～

• 2.5コマ（学習目安時間：4時間）／2pt

• 社会のダイナミズムと未来を見通すチカラ
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• キャリア・リーダーシップ
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• ストレングスリーダーシップ
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• ブリッジングシート作成＋ブリッジングセッション
• プロコーチによる個別セッション&レポーティング支援
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ユニットB
ビジネス視野と自分力アップ
• 社会のダイナミズムと未来を見通すチカラ

• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• ロジカルシンキング・問題解決
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• ビジネスモデル思考
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• マインドフルネスとビジネス
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• ブリッジングシート作成＋ブリッジングセッション
• プロコーチによる個別セッション&レポーティング支援
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ユニットC
仕事の基礎力とダイバシティ
• ロジカルシンキング・問題解決

• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• 志（リーダーシップ・グローバルリーダー）
• 1コマ（学習目安時間：1.5時間）／1pt

• ゲスト授業
• 1コマ（学習目安時間：1.5時間）／1pt

• ビジネスモデル思考
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• 経営戦略
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• ブリッジングシート作成＋ブリッジングセッション
• プロコーチによる個別セッション&レポーティング支援
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ユニットD
もう一歩ステージを上げたい人のミニMBA
• 事業計画

• 1コマ（学習目安時間：1.5時間）／0.5pt

• アカウンティング
• 1コマ（学習目安時間：1.5時間）／0.5pt

• 営業・販売戦略
• 1コマ（学習目安時間：1.5時間）／0.5pt

• ファイナンス
• 1コマ（学習目安時間：1.5時間）／0.5pt

• 経営戦略
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• マーケティング＆事業戦略
• 4コマ（学習目安時間：6時間）／4pt

• ブリッジングシート作成＋ブリッジングセッション
• プロコーチによる個別セッション&レポーティング支援
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ユニットE
経営戦略基礎と使える問題解決スキル
• 経営戦略

• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• マネジメント理解と実践力セッション
• 2コマ（学習目安時間：3時間）／2pt

• アクションラーニングによる問題解決セッション
• 4コマ（学習目安時間：6時間）／4pt

• ブリッジングシート作成＋ブリッジングセッション
• プロコーチによる個別セッション&レポーティング支援
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ユニットF
フリーチョイスプラン
• 時間割に記載されている科目の中から、合計8ポ
イント分の講義をチョイス！

• 重点的に学びたいポイントや、これから学んでみた
いと思っている課題を自由に選択して、自分だけの
オリジナルのコースを作成できます

• さらに、1科目から追加アレンジも可能です

• 「どんな講義を選択したらいいか分からない・・・」と
いう方には、無料の個別相談も承ります（要予
約）

103,000円（税別）
8単位の授業受講/個別セッション&レポーティング/課題ツール・テキスト・

ワークシート（7,000円）
/メンバーサイト登録料・使用料（3,000円）など全て含まれます

お好きな科目をチョイス！

1p

科目

0.5p

科目

合
計
8

ポ
イ
ン
ト

自分だけの
オリジナルコース

自由自在な
組み合わせ

2p
科目

2p
科目 2p

科目
0.5p
科目

0.5p
科目

1p
科目
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お問い合わせ先
日本女子経営大学院 運営事務局

info@wis-japan.org

募集要項

• 申込区分 企業派遣、一般（個人）

• 入学時期 随時（受講講座の開講タイミングに準ずる）

• 入学試験 なし

• 受講料 103,000円（税別）
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